REVIEW.COM

Viséo plural
20% dos projetos de |
Certifique-se de que o set__

NOsso NOvo guia para sab: -
preparar suas equipes par

The ThrottleStop Guide (2024): Lower Tempe
Increase Performance and Battery Life

- vl

Podemos ganhar uma comi
usando nossos links

indice [mostrar] Tépicos principais

Nota do autor: Eu escrevi a primeira edigdo deste guia ThrottleStop para UltrabookReview como
parte de um pequeno guia de undervolting / tweaking ha varios anos. Eu publiquei anteriormente

um guia ThrottleStop para Notebookcheck em 2017, mas queria atualizar o guia aqui para cobrir

0s novos recursos e mudancgas, bem como melhorar a legibilidade e a organizag&o.
Tamanho da tela

A versao estavel atual do ThrottleStop sempre pode ser encontrada no TechPowerup e, no

momento em que este-artigo-foi-eserito, a atualizagdo mais recente é o ThrottleStop 9.6 (lancado

em 25 de maio de 2023). Ele funciona para processadores Intel Raptor Lake Mobile e Desktop

de 13?2 geracao, bem como CPUs Intel Alder Lake Desktop e Mobile de 122 geracéo e geracoes Marca
anteriores de hardware.

0 que é Throttlestop e como ele se compara ao Intel XTU?

ThrottleStop € um programa original de Kevin Glynn, também conhecido como "UncleWebb", que
em termos simples foi projetado para neutralizar os trés principais tipos de limitacdo da CPU
(Térmica, Limite de Energia e VRM) presentes nos computadores modernos.
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Comegou como um meio simples de neutralizar alguns
mecanismos de limitacdo usados em laptops mais antigos,
verificar temperaturas e alterar a velocidade do clock da
CPU. Inicialmente muito mais simples e limitado do que o
Extreme Tuning Utility (XTU) da Intel, o ThrottleStop
cresceu em conjunto de recursos e estabilidade ao longo

BEST GAMING ULTH

L .

dos anos e pode ser usado para undervolting, perfis de
temperatura / velocidade de clock "configure e esquega",
benchmarking, ajustes de SST e monitoramento de
temperatura.

Em teoria, a principal vantagem do XTU sobre o TS era ser capaz de definir limites de PL e VV_BEST THIN AND LI
configuracdes de subtensado que seriam mantidas aplicadas automaticamente e néo exigiriam que ’

0 programa continuasse rodando na bandeja (como o TS faz). No entanto, houve alguns bugs

com o XTU envolvendo configuragbes perdidas e travamentos frequentes ao sair do modo de

suspensado e, por esses motivos, abandonei pessoalmente o XTU em favor do TS. Se vocé

estiver lendo este guia e planeja mudar para o TS do XTU, certifique-se de redefinir as

configuragées do XTU para o padrao, desinstala-lo e reiniciar o PC antes de iniciar o TS

pela primeira vez. Nao fazer isso pode resultar na leitura de ThrottleStop das configuragoes

de registro de CPU ajustadas por XTU como padrao (o que néo é).

Vocé pode estar pensando que esse tipo de programa € para os usuarios mais avangados ou

geeks que passam dias tentando obter seus benchmarks alguns pontos mais altos ou Podemos ganhar uma comi
. . e . — i links

temperaturas 1-2C mais baixas. Embora esses esteredtipos possam ser verdadeiros para alguns

usuarios do TS, o fato é que alguns minutos de ajustes no programa provavelmente fornecerao

reducdes significativas objetivamente mensuraveis nas temperaturas e aumentos na vida util da

bateria e no desempenho no mundo real.

Por Andrei Girbea
B o T ; fevisao do Asus Zenbe
§ - (modelo 2025 UX3401

e TheattieStop is capable of significantly changing the i N y s
2013 Redistributab_.. 55 pertormance and heat output of many Intel CPUs, Andrei Girbea - Brasil | 22 de janeiro de

Use of ThrattleStop is at your awn risk,
B pressing OF, the user of ThrottleStop agrees to assume full

responsiblity for any and all damage that may result from its
use,

Andrei Girbea - Brasil | 6 de dezembro

Andrei Girbea - Brasil | 4 de dezembro

Um aviso padrao ao ajustar voltagens e outras configuragdes em sua CPU. Nunca houve uma CPU danificada por este software,
que eu saiba.

Andrei Girbea - Brasil | 6 de dezembro

Download, instalacao e inicializacao do Throttiestop

Espero ter argumentado por que vocé pode querer instalar o TS e experimenta-lo. Felizmente,

nao ha muito para baixar e instalar o TS. Vocé pode encontrar a versdo mais recente do
ThrottleStop no topo deste artigo ou em sua pagina inicial do TechPowerup.

Depois disso, basta descompactar o arquivo em uma pasta em um local de sua escolha (gosto de
manter uma pasta dedicada para ajustar os utilitarios no meu diretério de arquivos /Program). Eu
ndo recomendaria instala-lo na area de trabalho se vocé tiver alguma intengéo de usar o

aplicativo, porque mais tarde estaremos automatizando a inicializagdo do programa usando o

Agendador de Tarefas e, se vocé mover o diretor TS depois de fazer isso, precisara fazer tudo de - ' . )
Laptops sem ventoinha (i

novo. silenciosos) em 2024 - ¢
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Quando estiver pronto para comecar, clique duas vezes em

Seu feed com mais personalidade
Photoshop e Lightroom com

0% OFF*

Assine agora

"Throttlestop.exe". Vocé vera um aviso sobre o
derretimento do seu computador; leia e clique em "OK". (Eu 6
nao acredito que o TS ja derreteu o computador de
ninguém.)

Depois de abrir o ThrottleStop pela primeira vez, vocé sera
saudado pela janela principal da interface do programa. E
importante lembrar que todas as configuragdes que vocé

Chira s g L2, it s |
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configuragdes padrao que o fabricante definiu para sua CPU. Se vocé quiser reverter para suas

vé no ThrottleStop seréo inicialmente definidas como as

configuragdes originais para fins de solu¢do de problemas ou benchmarking, basta ir para a pasta

BEST THIN AND LI{

ThrottleStop, localizar o arquivo "ThrottleStop.ini" e renomea-lo ou exclui-lo e, em seguida,
desligar o computador antes de inicia-lo (ndo reiniciar). Isso limpara todas as configuragdes ou
registros definidos pelo programa.

VIDEOS EM DESTAQUE Ativado por [primis]

VIDED ANALYTICS

MAY BE COMING
SOONTO X! N

Podemos ganhar uma comi
usando nossos links

Nota: Se vocé receber um erro informando que o TS nao pbde ser iniciado porque um arquivo
chamado "MFC120u.dll" ndo pbde ser encontrado, sera necessario baixar e instalar os Pacotes
Redistribuiveis do Visual C++ 2013 de 64 e 32 bits.

Name

B copYRIGHT.ba

B ReadMe.nxt

@ The ThrottleStop Guide - NotebookReview
@ The ThrottleStop Guide (2017) - Notebo...
(T ThrottleStop.exe

! ThrottleStop.ini
B winRing0.dll
B WinRing0.sys
B WinRing0Ox64.dIl
B WinRing0Ox64.sys

Date modified

5/25/2019 4:09 PM
/2019 4:09 PM
5/25/2019 4:09 PM
5/25/2019 4:09 PM
5/25/2019 4:09 PM
9/10/2019 12:28 PM
/2019 4:09 PM
(2019 4:.09 PM
/2019 4:09 PM
/2019 4:09 PM

Type

Text Document
Text Document
Internet Shortcut
Internet Shortcut

Application

Configuration setti...

Application extens...

System file

Application extens...

System file

2KB
1KB
1KB
1KB
498 KB
2KB
64 KB
15 KB
57 KB
15 KB

Se vocé tiver problemas com suas configuragdes causando falhas imediatas ou se tudo mais falhar, exclua o arquivo
ThrottleStop.ini para redefinir todas as alteragdes feitas.

A interface

Vamos agora examinar os principais recursos e terminologia que vocé precisa saber para se

familiarizar com o TS. Se esta € a primeira vez que vocé ajusta seus registros de CPU, muito

dessa terminologia sera nova para vocé. No entanto, depois de entender o significado basico e as

fungdes de cada configuracdo, os ajustes comecgaréo a se tornar uma segunda natureza para


https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuZ74Odquvgw8G-C8gpdeMmZmre9Uwsz8ZqMA-KopQ5A2NgfngYMRcAXm1SnjGnVwmCEtd5h6GrUBZeMrfA5ZV6j3D8eNIeWOfrGrwDy09r-tkMtL-iiewnJeAQLDGXNzLgZ1Idd2Uh8l5bneTPVTqwQ-IR3B2sAvUhB2lA5JtMkldASiCRGF8mo1zStpoTAtXJCNiTR-v2nfmPejmqoNaBVU5DooFKnYZeghCPh5nmr5KUZbm8GL_fGJNvgONKnOCuFaecBmS8cqAi88H99NTHEdYhvM0tcgfatrDIkIaxYArNKjx59NUB-evPznqy_yaCQ3vgEzQdEOpMML-khBGyMfayPYZRKTVPPIOb9F92ZP5XiSWhG6SitgmZSaCSHrVKhp1sUrgeiUgKubmM0aY2VRz0jkevKQaU8_i-FXNefHzD-XhwEDiPXXe_6BLFPqUNuaukyERY3FTtuEMyXkOfrXTqU9aRhV7Y0qIZ6RFch9awwmHkF-t9zqEBavFDB0EZ5CqzxXpiO7pti8EkkTCuXYS5_E5EYdRPbJwldGfYq7EG0QZS2v-Q4xe2I-X0tc8dsDiNnS6x_e3UT4VtPdmSXPXC0xrkNaj78yPaAYKZo7d65g_QWbjG06ydPiBd8qDww0SI5S25jML_MSyVsu1y9dt_rLaksqcly2SDANAbLs7XlW_gOcABtprIPUTIMJOYXaPbxthaIwRfxTn7xJhKpzq3hemeuWQSslXiKe8p-LiZRq2C3gs97HlCXCsVGjqHfvgoV2NGcYVDXQawDT581XLn7-egg6AYCmyz5cwuxEnZZ-k7vyzDpvJiI5mSniND11pk0StlsynzA3SZ-04aN01jZZmTGTuBa4UbJum-MnaxeeZtrF6gG8vnj7iM9sSNlrgDk9t2HPaKVSpBCEnSxfkafp1PdNDYIM_FlkdK9fPdYL-KNdYmb4PctcCjwxkXY0QkQ6-eZRA2RIj_K7JZ6zyPOqKWv3gsfqlu78O9tZeMaJYTF48pDN0U9pIoVTbahj-ro2-5h5WSBXmCic8qqc6lRlx7kQ8iB4A5jnZqyyAhNeI9r910C2X76ZEw_4Rz_fET6570UPkPp14NormwkQG04yRlZnV9VbpShObirVHJDK0PL_MlL8jF4HvAwTW9w6q5_nijCg-nLkyvPrI-eUB8VpGKcYKWRsZhWCT90LkNRURj47gmbPLHNs1VT_keEXRVVOAirinuTP-YhSTbBwu7bYiIxadsHcN7pr1FpEJqaCgnqoedX9Qnr9s8zdtP3vPxOaA_GgHoNrAacrJE5-Yh18B3FOWPRZghIcLfC-kuUhp-lNHjYzZ-0EBv9s2xLrld90uqXCmeRF2bd6LLgtB2XKWVSFx-sWmmByddV-teq9PxX6vr37A1oEevpzKMvqRgUook0kGU4C0b8Em2mbF94Q_nwq7Q6kV3nKru79LT4jnk5r7iLkdbkb7NO7VHDYSyrNn6YZDlp2HgoN3_35SPtAil1YrBNxT6OLA_Wju-KAWxaaXHvE8mdhT7DvDV0M_DwCVwJEH5ZVO4oRsHWEnyRS--kTR_cbVxx7ux5BzLqiTB6bEbDfFyxNOF8usnYmmM66qoPZ2R4ICrcQA&sai=AMfl-YS0qu1bdq-bcEuxU658EeUkpaYOKXF2RrhTvVYHkLq2X1HE5C6x_g01I2KVlIOIIwgZ_E0pMXyQVSXLZvvYIYlPf9MWvQg-SLQ1xvrEihIonXzf6-YFhZAVpvm4YDL6wiOndhYnwP5NvYjEhx78T64hj22cSAQ1hspt-fNMT6YRFXzLJ1_LPXFunIZRUiAiXQ7yu4X8mAOE-kjMsQmdl_spidiW2J344DszQz59lEjY-tBQi-57fESz5q9-ewdvaLzBpXpTzghr1F0ov8PWgEsUU4_Zfk8BbK3V20A&sig=Cg0ArKJSzNeQAX4cNx1J&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9tYXguY29t&urlfix=1&adurl=https://max.com%3Futm_source%3DN1957659.279382DBMWARNERBROS.DI%26utm_medium%3Dpaid-display%26utm_id%3Dcm%7C31472639%7C8725507%7C388420154%7C229288980%26dclid%3D%25edclid!
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuZ74Odquvgw8G-C8gpdeMmZmre9Uwsz8ZqMA-KopQ5A2NgfngYMRcAXm1SnjGnVwmCEtd5h6GrUBZeMrfA5ZV6j3D8eNIeWOfrGrwDy09r-tkMtL-iiewnJeAQLDGXNzLgZ1Idd2Uh8l5bneTPVTqwQ-IR3B2sAvUhB2lA5JtMkldASiCRGF8mo1zStpoTAtXJCNiTR-v2nfmPejmqoNaBVU5DooFKnYZeghCPh5nmr5KUZbm8GL_fGJNvgONKnOCuFaecBmS8cqAi88H99NTHEdYhvM0tcgfatrDIkIaxYArNKjx59NUB-evPznqy_yaCQ3vgEzQdEOpMML-khBGyMfayPYZRKTVPPIOb9F92ZP5XiSWhG6SitgmZSaCSHrVKhp1sUrgeiUgKubmM0aY2VRz0jkevKQaU8_i-FXNefHzD-XhwEDiPXXe_6BLFPqUNuaukyERY3FTtuEMyXkOfrXTqU9aRhV7Y0qIZ6RFch9awwmHkF-t9zqEBavFDB0EZ5CqzxXpiO7pti8EkkTCuXYS5_E5EYdRPbJwldGfYq7EG0QZS2v-Q4xe2I-X0tc8dsDiNnS6x_e3UT4VtPdmSXPXC0xrkNaj78yPaAYKZo7d65g_QWbjG06ydPiBd8qDww0SI5S25jML_MSyVsu1y9dt_rLaksqcly2SDANAbLs7XlW_gOcABtprIPUTIMJOYXaPbxthaIwRfxTn7xJhKpzq3hemeuWQSslXiKe8p-LiZRq2C3gs97HlCXCsVGjqHfvgoV2NGcYVDXQawDT581XLn7-egg6AYCmyz5cwuxEnZZ-k7vyzDpvJiI5mSniND11pk0StlsynzA3SZ-04aN01jZZmTGTuBa4UbJum-MnaxeeZtrF6gG8vnj7iM9sSNlrgDk9t2HPaKVSpBCEnSxfkafp1PdNDYIM_FlkdK9fPdYL-KNdYmb4PctcCjwxkXY0QkQ6-eZRA2RIj_K7JZ6zyPOqKWv3gsfqlu78O9tZeMaJYTF48pDN0U9pIoVTbahj-ro2-5h5WSBXmCic8qqc6lRlx7kQ8iB4A5jnZqyyAhNeI9r910C2X76ZEw_4Rz_fET6570UPkPp14NormwkQG04yRlZnV9VbpShObirVHJDK0PL_MlL8jF4HvAwTW9w6q5_nijCg-nLkyvPrI-eUB8VpGKcYKWRsZhWCT90LkNRURj47gmbPLHNs1VT_keEXRVVOAirinuTP-YhSTbBwu7bYiIxadsHcN7pr1FpEJqaCgnqoedX9Qnr9s8zdtP3vPxOaA_GgHoNrAacrJE5-Yh18B3FOWPRZghIcLfC-kuUhp-lNHjYzZ-0EBv9s2xLrld90uqXCmeRF2bd6LLgtB2XKWVSFx-sWmmByddV-teq9PxX6vr37A1oEevpzKMvqRgUook0kGU4C0b8Em2mbF94Q_nwq7Q6kV3nKru79LT4jnk5r7iLkdbkb7NO7VHDYSyrNn6YZDlp2HgoN3_35SPtAil1YrBNxT6OLA_Wju-KAWxaaXHvE8mdhT7DvDV0M_DwCVwJEH5ZVO4oRsHWEnyRS--kTR_cbVxx7ux5BzLqiTB6bEbDfFyxNOF8usnYmmM66qoPZ2R4ICrcQA&sai=AMfl-YS0qu1bdq-bcEuxU658EeUkpaYOKXF2RrhTvVYHkLq2X1HE5C6x_g01I2KVlIOIIwgZ_E0pMXyQVSXLZvvYIYlPf9MWvQg-SLQ1xvrEihIonXzf6-YFhZAVpvm4YDL6wiOndhYnwP5NvYjEhx78T64hj22cSAQ1hspt-fNMT6YRFXzLJ1_LPXFunIZRUiAiXQ7yu4X8mAOE-kjMsQmdl_spidiW2J344DszQz59lEjY-tBQi-57fESz5q9-ewdvaLzBpXpTzghr1F0ov8PWgEsUU4_Zfk8BbK3V20A&sig=Cg0ArKJSzNeQAX4cNx1J&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9tYXguY29t&urlfix=1&adurl=https://max.com%3Futm_source%3DN1957659.279382DBMWARNERBROS.DI%26utm_medium%3Dpaid-display%26utm_id%3Dcm%7C31472639%7C8725507%7C388420154%7C229288980%26dclid%3D%25edclid!
https://exch.quantserve.com/r?&a=p-1RYxePXT9bCS2&labels=_qc.clk,_click.adserver.rtb,_click.rand.1995755524&rtbip=192.184.73.46&rtbdata2=EBc6H2h0dHBzOi8vd3d3LnVsdHJhYm9va3Jldmlldy5jb21aKHNEWXVrN0V6Sk1HcllDRE50VE02d3JJMkw4ZXJNSEtVNUdlZGlIU0mAAeLRtfQDugEkMzNlMTI3NzEtNTU1Mi00NzczLWJiNjUtZWVhMDM4ZTllMWFiwAGovQPIAdmy4LfMMtoBJDY3NTY0Y2U0LWNiM2MtNGQ4Ny05MjgzLTg2MTA1ZWVlYWE4NrACCMgCANACzuGG-_if98ypAegCIPICDwifkB4Q6K2-06ue4oefAfICDQggEKO4gq_nzbnCjwH4AgCKAwM5NzaSAwhzb3J0YWJsZZgDAKgDALIDBI-J7zG6AxIJ_EK2gwnga0MRcoV0QoaOGbzCAxIJd0IGleliKvkRoto3NGJ_WbbIA82AgIEB2AOEoNO3B-IDD3AtMVJZeGVQWFQ5YkNTMuoDBgisAhD6AfIDCTk4Nzk3LTg5OfgDAIAEsAKKBAI3N5oEEgk5QKR-lUrMtxHVg9icD129qaIEEgn8QraDCeBrQxFyhXRCho4ZvKoEEgn8QraDCeBrQxFyhXRCho4ZvLgE0AXQBAnyBAJCUoAFAYoFKjIwM2QyMDE3MDIyOTYwMzhiMmY3MGZmMzQ0ZjVkZGI2MjY0OWFlZWQ1NJAFAZoFFSA9IBcCKWA4svcP80T13bYmSa7tVKIFJDh1NUE3dXZHVjlINTBtam16ZjF2d1l6aE0talN3X0pWbkpNPbgFAMAFhKDTtwfIBZqaqQTSBQYIAhADGAToBQWaBhQKEgk5QKR-lUrMtxHVg9icD129qaAGALUGs4UJOLoGRgoCQlISAlJTGIHSBCIMc2FudGElMjByb3NhKgk5ODc5Ny04OTk6H2JycGhvbmlhJTIwcHJvdmVkb3IlMjBpcCUyMGx0ZGHJBlwYNFmxEvcI0AY42AY44gYdX2ZwLmV2ZW50LkVEVSBQYWlkIENvbnZlcnNpb27qBhFodHRwczovL2Fkb2JlLmNvbfEGAJA0WbES9wiABwA&redirecturl3=https://servedby.flashtalking.com/click/8/225752;7905450;5084139;210;0/?gdpr=0&ft_impID=C1B19384-41DE-591A-EB90-750D305FA35F&ft_custom=ZBVrMmZBOzB_QTw3MQ9qYGoVcz1gGm0pahRvNGdHO2EzQ2YyPRZM5Q==&g=62425679F30F0D&random=90678.38139116968&ft_width=300&ft_height=250&url=https://www.adobe.com/br/creativecloud/buy/students.html?sdid=1NZGD4KZ&mv=display&mv2=display
https://www.flashtalking.com/consumer-privacy
https://www.flashtalking.com/consumer-privacy
https://www.flashtalking.com/consumer-privacy
https://www.flashtalking.com/consumer-privacy
https://support.microsoft.com/en-us/help/4032938/update-for-visual-c-2013-redistributable-package
https://support.microsoft.com/en-us/help/4032938/update-for-visual-c-2013-redistributable-package
https://www.ultrabookreview.com/4507-best-chromebooks-reviews/
https://www.ultrabookreview.com/19704-best-thunderbolt-docks/
https://www.ultrabookreview.com/33395-kids-tech-buying-guide/
https://www.ultrabookreview.com/59894-amd-ryzen-9-6900hx-intel-i9-12900h/
https://www.ultrabookreview.com/6520-fanless-ultrabooks/
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/2071-best-gaming-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink
https://www.ultrabookreview.com/251-best-ultrabooks/#sidelink

vocé. Como esta é a edigdo mais recente (2019) deste guia, vamos comegar apresentando os

recursos mais recentes.

@

Clock Modulation

Set Multiplier
Speed Shift - EPP
|

Disable Turbo
BD P T
Task Bar

Log File

Max

Stop Data
SpeedStep
al3

PKG Power
On To = T
L Limits @ Throttle PROCHOT 9

More Dat
S avr || e |[Bc || 1o |[ ots || cr

Options Turn On T5 Bench GPU

A janela principal do ThrottleStop 8.70.6. Também podem ser acessados a partir
daqui o painel de opgoes, o utilitario de bancada TS, os snap-ins FIVR (tens&o) e

TPL (limite turbo).

Alguns dos recursos mais recentes

Logotipo personalizado - A partir do TS 8.70.5, agora é possivel personalizar o aplicativo com
seu proéprio grafico personalizado. Isso pode ser feito com relativa facilidade adicionando uma
imagem ao diretério principal do TS chamada "logo.png". A imagem pode ter um tamanho maximo

de 230%90 ou menos.

MHz/VID Min - Vocé pode minimizar rapidamente o aplicativo TS clicando nos niumeros ao lado
do VID ou em qualquer uma das leituras de MHz. Observe que o aplicativo sera minimizado na
bandeja ou na barra de tarefas, dependendo de como o aplicativo esta configurado.

W Clock Modulation
Chipset Modulation

[ set Multiplier

Power Saver
[ Disable Turbo
[ BD PROCHOT
[ Task Bar

Log File

VID 09507V

L | |

Stop Data

SpeedStep

T
M OnTop @ Throttle [l PROCHOT 102°C
Il More Data

TRL TPL || BCLK c7 DTS CLR

Options Turn Off TS Bench Batt 63% GPU

Clicar nos valores VID ou MHz minimizara imediatamente o aplicativo para o local de

Janela principal: inferior

sua escolha.

BEST GAMING ULTH

= %/.

BEST THIN AND LI{

Podemos ganhar uma comi
usando nossos links
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Na barra inferior da janela principal do TS, vocé vera alguns botées com fung¢des basicas: Salvar,
Opgoes, Desligar (Ligar), TS Bench, Batt, GPU e uma seta recolhida para ocultar esta barra.

Salvar — Salva as configuragdes atuais no arquivo ThrottleStop.ini (encontrado no seu diretor TS).

Opgodes — Vai para o menu de op¢des do ThrottleStop.

Profile Names Default Profiles
[ Pertarmance | ] AC Profite K
| Game | |:| Battery Profile | 1
| Internet | Low Battery % | o
| Battery | Low Battery Profile | 1 . =
Motification Area Miscellaneous BEST THIN AN[] LI l
Arial [“1D0 Not Reset FID / VID on Exit !
|:| Battery Monitoring )
quaity ®@o O1 Oz [1AC - On, Battery - Off
< Bnotmcat\on Area lcon D Start Minimized
u [ minimize on Close
n [JcPu Temp CPU Color
[[] Add Limit Reasons to Log File
Bl set [cpu Temp GPU Color [“ITable Grid Lines ] MHz Min
||
[ cPu MHz MHz Color [nvidia Gy [lamo cpu
| | Start Dual IDA Profile 1
o Alarm [ BC Exit Time (s) | o
- [Jaszrm Timer Resolution [ms) | 0.997 ‘
DTS GPU*C T |
— AC Timer Res [1.16) | 16
u 1 108 —
: PowerSaver C0% | 35
n |
VR || TR s || cr . [ ]
useprote [ 1 [[ 1 ] Force TDP /TDC
Options ; | o] TS Bench GPL
i Ao o Run Program After Profile Change
Profile 1 = (O Betore @) After )
Podemos ganhar uma comi
‘ usando nossos links
Log Faolder D:\Program Files\System WHilities\TS\Logs ‘
HotKeys Defaults oK Cancel

Clicar no botéo "Opgdes" abrira o snap-in de opcdes (a direita). Aqui, vocé pode renomear os 4 perfis possiveis, definir as
configuracdes do icone da bandeja, ativar alarmes de temperatura, perfis € monitoramento da bateria, fechar o comportamento do
aplicativo e teclas de atalho. Voltaremos aqui mais tarde, quando configurarmos alarmes de perfil com base nas temperaturas.

Ligar/desligar — O desenvolvedor admitiu recentemente que, embora esse botao costumava
fazer algo anos atras, ele basicamente nao faz muito mais. Suponha que o TS estara governando
sua CPU enquanto o programa estiver em execugao.

TS Bench — Abre um programa de benchmarking integrado. Embora néo seja extenuante, é til
para detectar como os ajustes recentes que vocé fez afetardo sua CPU sob carga. Na area
superior esquerda da janela, vocé vera quatro botées de opgdo. Cada um tem um nome
personalizavel (na caixa de dialogo Opgdes) e cada um se refere a um perfil de configuragdes
separado para o programa. Algumas configuragdes sao universais em todos os perfis, mas a
maioria das configuragoes € especifica do perfil. Discutiremos o uso de mais de um perfil
posteriormente.
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Clock Modulation
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Options Turn Off T5 Bench -11.3W

O TSBench é uma ferramenta util ndo apenas para medir o desempenho quantitativamente com diferentes cargas, mas também
para testar se o desempenho sustentado é melhorado com suas configuragdes/ajustes atualmente ativos.

Janela principal: Esquerda

Na metade esquerda da janela, vocé pode encontrar configuragdes gerais que afetam os clocks
da CPU ou a maneira como o programa funciona:

9 e gl Podemos ganhar uma comi
usando nossos links

vIiD 0,611

Max

| [ Clock Modulation 00
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| Speed Shift - EPP
. 5top Data
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Log File
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Limits @ Throttle

FIVR TPL || BCIK || €10 DTS

More Data

Options Turn On T5 Bench

Fora do Undervolting, feito no snap-in "FIVR", esta secéo é onde vocé encontrara a
maioria das configuracdes que provavelmente usara para determinar o
comportamento de sua CPU.

Modulagao de Clock/Modulacéo de Clock do Chipset — Essas configura¢des foram projetadas
para combater um método mais antigo de limitagcao que dizia a CPU ou chipset para funcionar
com uma capacidade percentual. Para a maioria dos chips mais novos, esse método nédo é usado
e habilitar o recurso no ThrottleStop nao tera efeito.

>
1; BambooHR

) Construa um local de trabalho melhor ...

Definir Multiplicador — Esta € outra configuragao obsoleta; em CPUs mais antigas, a velocidade
do clock é determinada multiplicando a velocidade do barramento da CPU por um multiplicador.
Por exemplo, um antigo Pentium I1I-M com uma velocidade de barramento de 133 MHz definida
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como um multiplicador de 10 estaria operando em sua velocidade maxima de 1,33 GHz. Em
CPUs modernas, os multiplicadores sao definidos de forma diferente. Com uma CPU Core i,
simplesmente aumentar o valor padrdo em 1 dira a CPU para funcionar em clocks turbo
completos. Defini-lo mais alto n&o tera efeito, e defini-lo mais baixo sera 0 mesmo que n&o defini-
lo.

Speed Shift — EPP (Preferéncia de Desempenho Energético) — Comegando com o Skylake da
Intel, este se tornou o novo método de baixo nivel (ndo software) para governar o comportamento
da CPU. Ele substituiu a tecnologia "SpeedStep" mais antiga, que exigia governanga em nivel de
software. Isso significa que o EPP deve ser significativamente mais eficiente e eficaz do que o
SpeedStep. Se vocé tiver uma CPU Skylake ou posterior, isso deve ser ativado. Nota: Em :
algumas maquinas Skylake (como o DelL XPS 15 9560), esse recurso nunca foi habilitado via V_BEST THIN AND LIC
BIOS/firmware, apesar de o chipset suporta-lo. Se o seu sistema tiver uma CPU Skylake ou -

posterior, mas nao estiver habilitada por padrao no BIOS, vocé pode habilita-la acessando o
botdo "TPL" e marcando a opgéo "Speed Shift" nessa caixa de dialogo.

Mudanga de velocidade — O EPP opera com valores entre 0-255, onde 0 significa que a CPU

preferira sua frequéncia maxima (na faixa turbo, supondo que vocé nao tenha marcado

"desativar turbo") e 255 significa que o sistema preferira executar a CPU em seus clocks

base mais baixos. Eu recomendaria uma configuragédo entre 0-32 em qualquer perfil que vocé

usara enquanto estiver conectado ou quiser o maximo desempenho, e pelo menos 128 para o

seu perfil desconectado / de economia de energia. Vocé pode brincar com essa configuragéo e

observar como os relégios mudam enquanto executa uma tarefa extenuante ou executa o Podemos ganhar uma comi
usando nossos links

TSBench. Isso, junto com "desativar turbo" e os clocks turbo maximos em FIVR, sao as principais
variaveis que vocé provavelmente desejara ajustar ao criar diferentes perfis TS.

Economia de energia — A economia de energia € um recurso herdado que ndo € necessario em
CPUs modernas. Disponivel apenas quando o turbo boost esta desativado, o Power Saver dira a
sua CPU para reduzir seus clocks ao minimo quando estiver ocioso. Esse recurso é redundante

em qualquer coisa mais recente do que um Core 2 Duo, eu acredito.

Desativar Turbo — Esta opgéo desativara a capacidade de turbo boost da sua CPU quando
marcada. Por exemplo, um i7-7700HQ tem um clock base de 2,8 GHz, mas pode turbinar até 3,8
GHz para uma carga de trabalho de nucleo Unico. Se vocé tiver esta CPU e marcar esta caixa, a
CPU nunca tentara aumentar acima de seu clock base de 2,8 GHz. Isso é util ao tentar limitar os
picos no consumo de energia (como em maquinas de limitagdo de VRM como o XPS 15
9550/9560/9570) ou apenas no controle de temperaturas quando uma GPU dedicada também
esta em uso.

BD PROCHOT - Abreviagéo de Bi-directional Processor Hot. PROCHOT é um método de
limitacdo de emergéncia acionado quando uma CPU atinge sua temperatura maxima (100 ou
105C). Muitas vezes vocé vera isso acionado no MacBook Pros, por exemplo. O PROCHOT
bidirecional € um sistema que alguns laptops usam em que a CPU sera limitada quando outro
componente, como uma GPU, atingir uma temperatura definida, mesmo que a CPU néo tenha
sua temperatura maxima de operagao. Desabilitar essa caixa deve desabilitar esse recurso, o que
significa que um gatilho de temperatura de GPU quente ndo deve causar limitagdo de CPU.
Esteja ciente de que isso pode resultar em temperaturas ainda mais altas do chassi e eu nao
recomendaria desativa-lo.

Barra de tarefas — Marcar esta caixa de selegéo impedira que o ThrottleStop seja minimizado na
bandeja e, em vez disso, 0 mantera na barra de tarefas. Defina isso de acordo com sua
preferéncia. Observe que isso também determina para onde o TS sera minimizado clicando em
VID ou MHz.
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[
Ja disponivel

Arquivo de log — Isso criara um log de texto com carimbo de data/hora em sua pasta
ThrottleStop. Isso é util quando vocé registra seus reldgios e temperaturas por segundo durante
um benchmark. Mantenha-o desligado quando n&o for necessario.

BEST GAMING ULTH

L .

Parar monitoramento — Clicar aqui alternara os sensores e as habilidades de gravagéo do
ThrottleStop.

Etapa de velocidade — Em CPUs mais antigas (pré-Skylake), alterna a governanga no nivel do VV_BEST THIN AND LI
software das velocidades de clock da CPU. ’

C1E - Isso deve ser mantido sempre que vocé estiver mével ou néo precisar do minimo absoluto
na laténcia do sistema (trabalho de DAW, etc.). Desativar esta opgao deve impedir que o turbo
boost desligue os nucleos automaticamente. Quando desligado, os clocks devem ficar proximos
do maximo e a CPU usara mais energia.

No topo — Isso mantém a janela ThrottleStop em cima de qualquer outra janela.

Mais dados — Registra dados oito vezes por segundo em vez de uma vez por segundo.

Podemos ganhar uma comi

Janela principal: direita sando nosses Ik

Maod Temp Max "

Clock Modulation

|

[l Set Multiplier

[ Speed Shift - EPP

| § Stop Data

[l Disable Turbo SpeedStep
il .- PKG Power sow Temp 43°C

Drilop | Limits | @ Throttle PROCHOT 92°C
[l Log File More Data

% FIVR TPL || BCLK || €10 DTS CLR

Options Turn On TS Bench GPU

O lado direito da interface TS é mais para fins de monitoramento, embora existam
alguns elementos clicaveis.

A tabela sera encabegada com o modelo da CPU, a tensao atual e a velocidade do clock. Na
tabela, cada entrada aqui representa um dos threads da CPU. Na captura de tela acima, vocé
pode ver que minha CPU, um Intel Core i7-9750H de 6 nucleos, tem 12 threads visiveis. Se vocé
desativasse o hyperthreading no BIOS, veria apenas 6 nesta janela.
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FID C0% Mod Temp Max
Identificador de Porcentagem Refere-se as  Leitura de A temperatura mais
frequéncia/multiplicador de tempo em opgoes de temperatura alta alcangada por
de relogio. Isso que othreadda  "Modulagao atual (C) esse nucleo/rosca.
geralmente é igual a CPU esta em do relégio". desse Em uma solugao
frequéncia atual da CPU seu estado de Deve ler nucleo/thread térmica funcionando
dividida pelo clock do desempenho 100% em da CPU. corretamente, as
FSB. mais alto (C0). uma CPU temperaturas

Isso deve ser moderna. maximas de todos os

menor quando
0Cioso e maior
quando sob

carga.

nucleos e roscas
devem estar dentro
de alguns graus C
umas das outras.
Isso é util para
determinar se vocé
tem um dissipador de
calor empenado ou
uma aplicagéo de
pasta térmica ruim.
Pode ser apagado
clicando no botéao
"CLR" abaixo da

leitura.

Poténcia do pacote — Uma estimativa de quanta energia sua CPU esta consumindo como um

todo.

BEST THIN AND LIG

Podemos ganhar uma comi
usando nossos links

Temp — A leitura atual do sensor de chip (C). Observe que isso geralmente é diferente das
temperaturas centrais individuais.

Motivos de limite — As duas caixas aqui, uma de radio e uma de marca, servem para notificar o
usuario se ocorrer alguma limitagédo. Se a caixa de radio do TDP Throttle estiver cheia, isso
significa que a CPU foi limitada devido a restricdes de TDP (Thermal Design Power). Por
exemplo, se vocé tiver um laptop com um adaptador CA de 135 W alimentando um i7-9750H e
Nvidia GTX 1650, executar um jogo ou benchmark intensivo pode fazer com que a combinagéo

desses componentes exceda o TDP total permitido para o sistema e, portanto, ele sera limitado.
Se a caixa PROCHOT [#]C estiver marcada, a CPU atingiu em algum momento sua temperatura
maxima designada pelo OEM. No caso do meu ThinkPad X1E Gen 2, foi definido pela Lenovo
para 92C em uma atualizagao anterior do BIOS.
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FIVR, TPL e C[#] sdo os modulos mais técnicos.

Abaixo deste grafico estdo 5 botbes: FIVR, TPL, BCLK, C#, DTS e CLR. Apenas trés deles fazem
algo significativo, no entanto, e estaremos nos preocupando principalmente com dois deles: FIVR
e TPL, embora C [#%] seja util para garantir que sua CPU esteja entrando corretamente em
estados de baixo consumo de energia.

Podemos ganhar uma comi
usando nossos links

O CLR redefinira os registros de limitagcdo e temperatura.

Clicar em DTS simplesmente mudara as leituras de temperatura em graus a partir do limite
térmico, em vez de uma temperatura absoluta (ou seja, 25 DTS significaria 80C, 0 DTS seria
105C em muitos chips).

.
i %iPhone 16

C#% mostrara o status de cada um dos threads de CPUs em termos de estado de energia e
utilizagao. Isso é util ao rastrear programas nao autorizados e otimizar a vida util da bateria.

O BLCK envia uma solicitagédo para recalcular as velocidades de barramento e clock de sua CPU
quando pressionado.

TPL é o médulo Turbo Power Limit, que € util principalmente para habilitar o Speed Shift em
notebooks compativeis que ndo o tém habilitado em uma atualizacao do BIOS (ou seja, o XPS
9550 e 9560). Em algumas maquinas, alguns usuarios alegaram ser capazes de definir limites
PL1 e PL2 por meio deste mddulo, embora eu pessoalmente néo tenha conseguido fazé-lo.

FIVR significa Regulador de Tens&o Totalmente Integrado, e € aqui que em breve iremos
subvoltagem nossa CPU em breve. Primeiro, porém, vamos fazer uma viagem de volta as opgdes
para

Opcoes</h2/>
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Profile Names Default Profiles

| Performance | AC Profile
| Power Saving | Battery Profile
| Internet | Low Battery % III |
| Battery | Low Battery Profile
Notification Area Miscellaneous
Arial Do Mot Reset FID / VID on Exit
Battery Monitoring
Qualty ®o0 O1 O2 ] AC - On, Battery - Off
Notification Area lcon Start Minimized
] Minimize on Close h !
[ cPu Temp CPU Color 3 :
|:|Add Limit Reasons to Log File
[ epu Temp GPU Color [#] Table Grid Lines  [] MHz Min BEST THlN AND |_|
[ cPu Mtz e [ nvidia GPU [JamMD GPU o
Start Dual IDA Profile 1
Alarm [ pC Exit Time (s)
[ Atarm Timer Resolution (ms)
DTS GPU *C
AC Timer Res [1..16)
PowerSaver C0%
LEekiotic Force TDP/ TDC 0
Run Program After Profile Change
Profile 1 = () Before (@) After
Log Falder | C\Program Files\System Utilities\TS\Logs |
Podemos ganhar uma comi
HotKeys Defaults oK Cancel

usando nossos links

Use a caixa de didlogo Opgdes para configurar alarmes e perfis
para funcionalidade automatica.

Antes de entrarmos no undervolting, € importante definir algumas op¢des primeiro. Vocé pode dar
a cada perfil um nome ou nimero para que seja mais facil acompanha-los. Eu recomendo definir
pelo menos um perfil para AC e um para bateria, bem como "Iniciar minimizado" e "Minimizar ao
fechar", pois sempre executo o TS na bandeja em todos os meus computadores. Se o seu
computador tiver uma GPU dedicada, marque a caixa correspondente a sua placa (Nvidia ou
AMD). Depois de escolher sua GPU (se houver), feche e reinicie o ThrottleStop para que as
configuracdes sejam tomadas. Agora vocé deve ser capaz de ver a temperatura da GPU exibida
abaixo da temperatura da CPU. Pode ser importante notar que, se vocé nao planeja usar a
temperatura da GPU para acionar qualquer perfil secundario, ndo precisara marcar esta caixa. E
possivel que a sondagem da temperatura da GPU possa acorda-la de vez em quando, mas
duvido que isso tenha algum efeito significativo na vida util da bateria de qualquer maneira.

Undervolting com Throttlestop

A primeira coisa que faremos € reduzir as temperaturas e o consumo de energia enquanto
aumentamos o desempenho por undervolting. O undervolting reduz ligeiramente a voltagem
fornecida a CPU. A primeira coisa que as pessoas perguntam € "por que a Intel ndo faz isso por
padréo?", e a resposta para isso & que cada chip é diferente: alguns podem subvoltagem para
-160mv, outros apenas para -60mv. Os fabricantes de silicio gostam de dar um pouco de espago
para o caso, embora alguns OEMs como Apple e Razer estejam agora retirando as CPUs de seus
notebooks da fabrica. Vocé ainda sera capaz de subvoltar um chip pré-undervolt, mas ndo espere
ver tanta melhoria quanto veria de outra forma, é claro.

N&o ha risco de undervolting (ao contrario de overvolting), e a pior coisa que pode acontecer se
vocé tentar undervolt demais € que vocé tera congelamentos ou BSODs (geralmente em testes
de estresse, mas também em marcha lenta). Para testar uma undervolt, execute um benchmark.
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As vezes, ele trava imediatamente e vocé sabera que subestimou demais. Outras vezes, um
undervolt funcionara para benchmarks, mas pode levar a travamentos em marcha lenta. Em
minhas proéprias experiéncias, acho que os undervolts sdo menos estaveis na bateria. Se o seu
undervolt estiver estavel em marcha lenta e carregar enquanto estiver na bateria, vocé pode ter
certeza de que ele funcionara com esses valores quando estiver com energia CA. Se vocé tiver
um acidente (geralmente um BSOD, mas as vezes um congelamento forte), tente reduzir todos os
seus undervolts em 5mv de cada vez e veja se o problema persiste. Geralmente, muito de uma
subtenséo da CPU se manifesta em um congelamento ou BSOD, enquanto muito de uma
subtensao da GPU Intel levara a uma falha ao executar um benchmark grafico.

7 Cores Active

O QK - Do not save voltages.
ik Cache Ratio |:|

O OK - Save voltages after ThrottleStop exits,

€ Turbo FIVR Contro x % :
Performance FIVR Control BEST THIN AND I-I |
Mame Mode Voltage Offset
®1 Oz O3 O (®) CPU Core O Intel GRU g . S
CPU Core Adaptive Default -0.1250
Extra Turbo Voltage O cpu cache O iGPU Unslice Intel GPU Adaptive Default +0.0000
Extra Voltage o <= 255 O system Agent CPU Cache Adaptive Default 20,1250
iGPU Unslice Adaptive Default -0.0508
MNon Turbo Ratio - 30 CPU Core Voltage
System Agent Adaptive Default +0.0000
[ iock lII [#] Unlock Adjustable Voltage
CPU Cores @Adaptlve O Static VECIM
o = Voltage ID 1.0480
@®1-3 9_16 17-18 Vattage Default W 9
Cache Ratio 33
Turbo Overclocking . alnts Speed Shift EPP 0
=0 n
Offset Voltage -125.0 my SRS
Turbo Ratio Limits . |:| Disable and Lock Turbo Power Limits Install
I G
Overclock Mai ;
Range @125mv (O250mv (1000 mv Cathe fatio
L SR Podemos ganhar uma comi
1 Core Adtive vl VCCIN Default v [[J Use Default Cache Ratio During Sleep usando nossos links
i 43 el
2t S I S Integrated Voltage Regulator
SHETEELGEE |5 Range 130V 200V 230V PowerCut - pCode 0xB4
4 Cores Active 1 [ vR Faults Enabled
o Icchlax 100.00 a
5 Cores Active LI R [JvR Efficiency Mode Enabled
. 1 L3
6 Cores Active G Save Voltage Changes to ThrottleStop NI

8 Cores Active
@ OK - Save voltages immediately.

Reset Turbo Reset Violtage Zero Offset QK Cancel Apply

O médulo FIVR: Aqui é onde a méagica de undervolting acontece. Estamos mais interessados em undervolting "CPU Core" e "CPU
Cache".

Clique no botao FIVR para ir para o Controle Turbo FIVR. Vocé vera muitas opgdes e controles
deslizantes aqui, esse processo € realmente muito simples. Verifique se vocé selecionou o perfil
correto (as tensdes podem ser especificas do perfil) e, em seguida, marque a caixa "Desbloquear
tenséo ajustavel" em "Tensao do nucleo da CPU". Existem 6 elementos sob "controle FIVR", mas
nos preocupamos apenas com trés: CPU Core, CPU Cache e Intel GPU. Na verdade, o nucleo da
CPU e o cache da CPU quase sempre devem ser definidos com o mesmo valor.

Certifique-se de que o botédo de opgao "Adaptive" esteja selecionado, bem como o nucleo da
CPU, e agora podemos selecionar um undervolt para ele. Ajuste apenas a tenséo de
deslocamento. Quanto vocé deve undervolt depende bastante de qual chipset vocé possui. Em
geral, as CPUs moveis modernas undervolt muito bem (entre -125-165mv), enquanto as mais
antigas (chips da série Core de 32 e 42 geragao) podem ser capazes de undervolt apenas 40-
50mv. Para este guia, sugiro uma subtensao conservadora de -80mv para o nucleo da CPU. Feito
isso, clique em "Cache da CPU" e execute as mesmas etapas. O nucleo da CPU e o cache da
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CPU geralmente devem ter a mesma subtens&o. Costumava ser sugerido executar uma modesta
subtensdo de -50mv no iGPU, mas ha alguma consternagéo sobre isso no momento. Alguns
alegaram que isso leva a problemas de estabilidade ao acordar do modo de espera e faz pouco
para reduzir as temperaturas. Se vocé estiver em duvida, deixe em 0.

Depois de fazer Core, Cache e iGPU, recomendo pressionar "Aplicar". Se as tensdes
aumentarem e nao falhar imediatamente, selecione "OK — Salvar tensdes imediatamente", pois é
muito chato reinserir todas as suas tensdes apds uma falha durante o teste. Antes de aplicar seus
undervolts a seus outros perfis, passe algum tempo usando seu computador em varios cenarios
para confirmar se eles estao estaveis.

‘BEST THIN AND LIG

Perfis

Depois que seus undervolts forem definidos, € uma boa ideia configurar pelo menos dois perfis
(se vocé tiver um laptop). O primeiro perfil deve ser definido em Opgdes para ser seu perfil AC.
Marque a caixa "Perfil da bateria" e selecione outro perfil para usar na bateria (veja a captura de
tela acima das opgbes para uma ilustragéo disso). Isso fara com que o ThrottleStop alterne
automaticamente entre os dois perfis com base no fato de estar na bateria.

Seu perfil de CA provavelmente deve ser o de mais alto desempenho, porque nao ha
consideragdes necessarias para a vida util da bateria. Eu recomendo definir o valor do Speed
Shift para 64 ou inferior para obter o maximo desempenho neste perfil.

Podemos ganhar uma comi
Agora clique na caixa na janela principal para qualquer perfil que vocé deseja usar enquanto usando nossos links

estiver usando a bateria. Se a duragdo da bateria for uma preocupagéo, recomendo marcar a
caixa "desativar turbo". Além disso, um valor de mudanga de velocidade mais conservador
também ajudara a preservar a vida util da bateria. Valores de 128-256 s&o valores tendenciosos
para a duragao da bateria.

Um terceiro perfil pode ser Gtil como uma protegao contra falhas para resfriar o laptop depois que
uma determinada temperatura for atingida. Volte para a caixa de dialogo "Opcodes" e vocé vera
uma sec¢édo chamada "Alarme". Em vez de fazer um barulho alto para acorda-lo, esse recurso
ativara um perfil de sua escolha enquanto certas condigbes sao atendidas. Lembre-se de que
DTS se refere ao niumero de graus da temperatura maxima, portanto, um DTS de 1 significa 100C
em um i7-7700HQ. Isso ainda esta muito quente, entdo eu gosto de usar um DTS de 20 (80C).
Abaixo disso, vocé pode inserir qual perfil deseja ativar (selecione o niumero do seu perfil "a prova
de falhas"). Repita o processo para a GPU se vocé estiver monitorando-a, observando que esta
caixa é medida em Celsius e ndo em DTS. Esse método é bastante til para controlar a limitagao
em maquinas que foram mal configuradas para limitar seus TDPs, como o XPS 15 7590 na
inicializacao

Feliz®

Sacos Pesados Glad®

Glad® ForceFlex™ Sacos de Cordao Esticam Para Caber Itens Grandes e De Formas Estr...

A STy |

a5 raGTIGTION

Clique em "OK" e navegue até o seu perfil a prova de falhas no médulo FIVR. Este terceiro perfil
deve ser configurado para ser acionado por um ou ambos os alarmes (definido em opgoes). Esse
perfil deve ser projetado para domar sua CPU por varios motivos, como permitir que sua GPU
tenha mais energia e espaco térmico em um sistema com um dissipador de calor compartilhado.
Uma vez no FIVR, vocé provavelmente deseja diminuir as frequéncias turbo maximas no canto
inferior esquerdo. Por exemplo, se vocé definir 32 como o multiplicador maximo para todas as
operagdes usando 1-6 nucleos, sua CPU nunca aumentara acima de 3,2 GHz nesse perfil. Na
janela principal, vocé também pode jogar com valores de EPP mais altos, como 128-256. Como
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alternativa, vocé pode marcar "desativar turbo" na janela principal deste perfil para limitar a
frequéncia maxima de outra maneira, mas dadas as baixas frequéncias base de 1,x GHz dos
chips da Intel hoje em dia, isso pode reduzir um pouco o desempenho demais.

Agora, quando sua CPU ou GPU atingir o limite de temperatura desejado (definido pela
configuracédo de alarme em Opg¢des), o ThrottleStop deve mudar automaticamente para o perfil
designado até que as temperaturas caiam. Quando eles cairem abaixo do limite, ele retornara
automaticamente ao seu perfil AC padréo.

Esse método de manter as temperaturas sob controle geralmente € preferivel a permitir que o
laptop gerencie sua CPU e temperaturas de acordo com as configuragbes do fabricante, pois isso
permite que vocé defina efetivamente seu proprio teto de temperatura personalizado.

Automatizando o TS para iniciar na inicializagao

Depois de concluir este guia e seu computador estiver funcionando com mais eficiéncia, vamos
configurar o ThrottleStop para iniciar na inicializacédo usando o Agendador de Tarefas. Existe um
guia passo a passo para isso escrito pelo proprio Kevin.

Conclusao

Isso conclui seu guia introdutério ao mundo maravilhoso e eficiente do ThrottleStop!

Devido a natureza das CPUs modernas e variantes entre sistemas, sempre existe a possibilidade
de que um recurso que funcionava anteriormente de uma maneira possa se comportar de
maneira ligeiramente diferente em maquinas e arquiteturas mais recentes. Se vocé perceber que
algo nao esta funcionando como descrito, tente deixar uma mensagem aqui ou pesquisar no
arquivo do tépico oficial do NotebookReview (agora extinto)! Bons ajustes!

Disclaimer: Nosso conteudo é suportado pelo leitor. Se vocé comprar através de alguns dos links em
nosso site, podemos ganhar uma comissao. Termos.
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